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MENU CONSEIL DIET

MENUS DU 28/04/2025 AU 08/06/2025

Etablissement Les Maristes

LUNDI 28 AVRIL MARDI 29 AVRIL MERCREDI 30 AVRIL JEUDIOIMAI VENDREDI 02 MAI 8

2

MACEDOINE DE LEGUME RILLETTES @ RADIS CELERI REMOULADE m
CAROTTES RAPEES AUX RAISINS °

SALADE DE MAIS OEUF DUR MAYONNAISE POIREAUX VINAIGRETTE T :
R L SALADE DE TOMATE SALADE DE CRUDITES SALADE DE CHAMPIGNONS S
FROMAGE 5

L, NUGGETS DE POULET SAUCE FILET DE LIEU MSC SAUCE A g
EMINCE DE DINDE @ SAUCISSE DE TOULOUSE ks T @ :

DOS DE COLIN MSC CREMEUX @ OMELETTE AU FROMAGE FILET DE MERLU EN SAUCE @ STEAK HACHE SAUCE BARBECUE =
PETIT POIS AU JUS LENTILLES SALSIFIS FONDUE DE POIREAUX <
TORTI @ CAROTTES LOCALES PERSILLEES BLE RIZ PILAF :

§

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE Z
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE ‘75
LIEGEOIS CHOCOLAT COMPOTE POMME FRUITS ROUGES FRUIT DE SAISON COCKTAIL DE FRUIT :

)

BAR BRETONNE FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC STRACCIATELA TARTE AUX FRUITS £

2

FRUIT DE SAISON CREME DESSERT COCKTAIL DE FRUIT FRUIT DE SAISON T

PECHE DURABLE @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LOCAUX @

p . ()
PRODUITS LABELLISES j}

TOULOUSE




MENUS DU 28/04/2025 AU 08/06/2025

Ftablissement Les Maristes
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MENU CONSEIL DIET

LUNDI 05 MAI MARDI 08 MAI MERCREDI 07 MAI JEUDI 08 MAI VENDREDI 09 MAI )
SALADE DE B:_?:'? LIS MAISET SALADE DE TOMATES ET FETA SALADE DE CHOU FLEUR COLESLAW %
RADIS SALA[:’ENI:‘EI:::;(;NBRE RILLETTE AU PORC CHAMPIGNONS A LA GRECQUE §
CAROTTES RAPEES CHOU CHINOIS SALADE D'ENDIVES CELERI SAUCE FROMAGE BLANC §
SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE BOULEHET[;;:.?EE UF SAUCE PILONS DE POULET TEX MEX @ SAUTE DE POULET :
BOULETTE DE SOJA A LA THAT CALAMARS A LA ROMAINE FILET DE HOKI SAUCE CIBOULETTE @ FILET DE COLIN MSC MEUNIERE i
BLE SEMOULE CHOUX DE BRUXELLES RiZ §
COURGETTES BRAISEES GRATIN DE CHOUFLEUR COQUILETTES CAROTTES z
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE %
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE g
YAOURT FERMIER RIZ AULAIT ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON GAUFRE %
COCKTAIL DE FRUITS MOUSSE AU CHOCOLAT PECHE AU SIROP COMPOTE FRAISE FRUIT DE SAISON g
z
POMME @ FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VARIES CREME PRALINE g

TOUI OLISF

N " ‘ )
PECHE DURABLE @ PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES Q

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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MENU CONSEIL DIET

MENUS DU 28/04/2025 AU 08/06/2025

Animation star Maristes

Etablissement Les Maristes

Export

TOULOUSE

LUNDI 2 MAI MARDI I3 MAI MERCREDI |4 MAI JEUDI IS MAI VENDREDI 16 MAI g

:

.

CROISILLON FROMAGE SALAMI CAROTTES RAPEES @ SALADE COEURS DE PALMIER PATE DE CAMPAGNE @ %
SALADE DE CRUDITES SALADE TOMATE MOZZARELLA SAUCISSON SALADE DE POIS CHICHE SAUCISSON A L'AIL ;:'
RADIS STICK MOZZARELLA SALADE D'ENDIVES CHOU CHINOIS SALADE DE TOMATE ;
SAUCISSE SAUCE BOLOGNAISE PAVE FROMAGER @ BLANQUETTE DE COLIN @ BOULETTES A L'AGNEAU é
VIENNOISE DE VOLAILLE FRUTTI DI MARE FILETDE COLIN SAUCE AIGRE Q BURGER AU VEAU FILET DE LIEU MSC AU PAPRIKA Q z
DOUCE - - §

FRITE SPAGHETTI BLE AU BEURRE RiZ SEMOULE E
BROCOLIS SALADE VERTE GRATIN DE BLETTES EPINARDS LEGUMES COUSCOUS :

g

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE $
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE %
CREME CARAMEL TIRAMISU FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON MUFFIN AU CHOCOLAT E

, ]

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON LIEGEQIS FRUIT DE SAISON g

2

COCKTAIL DE FRUITS PANNA COTTA AUX FRUITS BROWNIE CHOCOLAT COMPOTE DE FRUITS PECHE AU SIROP E

PECHE DURABLE Q

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES &t
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MENU CONSEIL DIET

LUNDIISMAI

MENUS DU 28/04/2025 AU 08/06/2025

MARDI 20 MAI

Etablissement Les Maristes

JEUDI22 MAI

VENDREDI 23 MAI

SALADE DE POIS CHICHES SALADE DE TOMATE SALADE COMPOSEE SALADE D'HARICOTS VERTS SALADE TOMATE MATS CROUTONS

SALADE DE RIZ CELERI RAVE VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE SALADE AU DES DE POULET RADIS @
CONCOMBRE VINAIGRETTE SALADE COMPOSEE BETTERAVES ENDIVE AUX POMMES SALADE FROMAGERE

PAVE FROMAGER COTE DE PORC CHARCUTIERE LIEU SAUCE HOLLANDAISE Q HAMBURGER CUISSE DE POULET AUX HERBES @

SAUJIE A[:,IEP?(I::‘%E':UX BOUCHEE AU POISSON CANNELLONI BOEUF OMELETTE CIBOULETTE POISSON MSC SAUCE A L'ANETH
CAROTTES PERSILLEES GRATIN DE CHOU FLEUR TORTI FRITE COQUILLETTES
POMME VAPEUR RiZ HARICOTS BEURRES @ SALADE VERTE EPINARDS AU CURRY
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE @ FROMAGE
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE @ LAITAGE

FRUIT AU SIROP DONUTS BANANE AU CHOCOLAT MOUSSE AU CHOCOLAT GLACE

FRUIT DE SAISON LIEGEOIS ABRICOT A LA VANILLE FROMAGE BLANC AU MIEL FRUIT DE SAISON
CREME DESSERT VANILLE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON COCKTAIL DE FRUIT

PECHE DURABLE Q

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES %t

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300
TOULOUSE
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MENU CONSEIL DIET

MENUS DU 28/04/2025 AU 08/06/2025

Etablissement Les Maristes

LUNDI 26 MAI MARDI 27 MAI MERCREDI 28 MAI JEUDI29MAI VENDREDI 30 MAI g

e

SALADE DE TOMATES BETTERAVE VINAIGRETTE CELERI REMOULADE 112 PAMPLEMOUSSE %
CAROTTES RAPEES SALADE DE CONCOMBRE SALADE DE POMME DE TERRE SALADE D'ARTICHAUTS 3’
SALADE DE RIZ RADIS POIREAUX VINAIGRETTE SALADE DE MAiS ;
BOULETTE AU BOEUF SAUCE : E

CORDON BLEU (VOLAILLE) ROTI DE DINDE TOMATE FILET DE COLIN MSC GRILLE @ Ef
FALAFELS ENCORNET A LA CETOISE OMELETTE FROMAGE CUISSE DE POULET @ E
POELEE DE LEGUMES POMME VAPEUR SEMOULE AU JUS RiZ E
PATES HARICOTS VERTS GRATIN DE CHOU-FLEUR POELEE DE LEGUMES ;

g

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE $
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE %
LIEGEOIS ABRICOT AU SIROP FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON E

. ]

ILE FLOTTANTE CREME DESSERT CHOCOLAT PECHE AU SIROP FLAN PATISSIER g

z

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC AU COULIS COMPOTE DE POMMES E

TOULOUSE

o p . ()
PECHE DURABLE @ PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES j}

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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MENU CONSEIL DIET

LUNDI 02 JUIN

MENUS DU 28/04/2025 AU 08/06/2025

MARDI 03 JUIN

Ftablissement Les Maristes

MERCREDI 04 JUIN

JEUDI 06 JUIN

VENDREDI 08 JUIN

TOULOUSE

OEUF DUR MAYONNAISE COLESLAW SAUCISSON ET CORNICHON sunns:;t:)mgis;:guwus TRANCHE DE PASTEQUE @;
CAROTTES AUX RAISINS RADIS CELERI RAPE SALADE DE PATES SALADE DE TOMATE MAIS ;
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE ASPERGE VINAIGRETTE SALADE DE CONCOMBRE SALADE:[E';?)"‘:SES AUK BETTERAVES g
PILONS DE POULET @ PORC AU CARAMEL STEAK HACHE ECHALOTE PIZZA REINE CALAMARS A LA ROMAINE %
POISSON MEUNIERE @ OMELETTE AU FROMAGE DOS MERLU NORMANDE @ QUICHE AUX LEGUMES ROTI DE DINDE %
COQUILETTES RIZ AUX PETITS LEGUMES COURGETTES SALADE VERTE PETITPOIS %
EPINARDS A LA CREME @ HARICOTS VERTS MACARONI SEMOULE LE’
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE @ FROMAGE vz
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE @ LAITAGE 3
YAOURT COCKTAIL DE FRUITS RIZ AU LAIT GLACE QUATRE QUART é
COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CREME DESSERT FRUIT DE SAISON %
2

SALADE DE FRUIT LIEGEOIS VANILLE ABRICOT AU SIROP FRUIT DE SAISON FLAN NAPPE CARAMEL %

PECHE DURABLE Q

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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PRODUITS LABELLISES s



