
ETABLISSEMENT LES MARISTES
Viande d'origine française A BASE DE PRODUITS FRAIS

Produit local Produit BIO

lundi 18 octobre mardi 19 octobre mercredi 20 octobre jeudi 21 octobre vendredi 22 octobre
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Repas végétarien

carottes des landes aux olives salade de riz aux légumes concombre au curry radis beurre mortadelle 

tarte aux oignons salade d'avocat betterave bio cerfeuil céleri rapé vinaigrette chou rouge mariné

salade aux croutons demi pomelos Pâté de campagne salade de pois chiche céleri vinaigrette moutardée

concombre à la grecque oeuf mimosa endives aux noix laitue mimolette poireaux vinaigrette 

colombo de porc pizza 4 fromages Steak haché échalote cuisse de poulet du gers 
tandoori feuilletté de poisson 

sauté d agneau provençal poisson bordelaise dos merlu normande calamars à la romaine burger de veau sc poivre

riz bio petits pois coquillettes bio choux de bruxelles pommes sautées 

brocolis à la crème purée de pommes de terre carottes persillées purée de patate douce haricots verts 

Fromages et laitages au choix

compote de fruits fruit de saison Gateau basque flan patissier fruit de saison

banane bio cocktail de fruits compote pomme poire fruit de saison brioche perdue

Quatre-Quart crème au chocolat fruit de saison riz au lait compote pomme 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


