Tous nos plats sont préparés et

ETABLISSEMENT LES MARISTES @) siavorés par nos Chefs sur piace

dans vos cuisines.

MENU CONSEIL DIET PRODUITS LABELLISES
() PRODUITS LOCAUX

lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre

i
g .N . . i CAROTTES LOCALES RAPEES
Y MACEDOINE DE LEGUMES ACCRAS DE MORUE COLESLAW LOCAL @ PATE EN CROUTE T S
:Q % PECHE AU THON DUDDE TlTRF;;EImUSSE SURIMI MAYONNAISE SAUCISSON A L'AIL OEUFS MIMOSA
‘ ' \ VELOUTE PUT";:gléx POMIME DE VELOUTE DE POIS CASSE SOUPE A L'OIGNON VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE COURGES

® z
%ﬁ{’ STEAg:LA:E'::EUSEAUCE POULET YASSA OMELETTE AU FROMAGE POISSON MSC A L'AIGRE DOUCE (. ) FILET DE COLIN MSC MEUNIERE

® : S .

. : SAUTE DE PORC LOCAL A LA EMINCE DE DINDE AUX

W DOS DE COLIN MSC CREMEUX TARTE AUX LEGUMES GRILLES BLANQUETTE DE VEAU e CHAMPIGNONS

. o)
)Pﬁr% FRITES RIZ SENEGALAIS CAROTTES SAUTEES LOCAL @ BLE COQUILLETTES A LA TOMATE
. % SALADE VERTE LOCALE @ ACHARDS DE LEGUMES POMME DE TERRE VAPEUR FONDUE DE POIREAUX PoEL[)E:STEO'hE:é'"Es
A FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX
AN L) ,Z , .
e ORANGE TARTE CHOCOLAT YAOURT AUX FRUITS LIEGEQIS VANILLE CREME CARAMEL

COMPOTE POMME FRUITS
ABRICOT AU SIROP KIWI POIRE T POMME

: F & 3 CREMEVANILLE FLAN NAPPE CARAMEL TROPEZIENNE BANANE COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

%S\ h EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif




Tous nos plats sont préparés et

ETABLISSEMENT LES MARISTES @) ¢iaborés par nos Ches sur place

dans vos cuisines.

MENU CONSEIL DIET PRODUITS LABELLISES
€  PRODUITSLOCAUX
\%{ lundi 11 novembre
= P CHOU FLEUR MIMOSA CHAMPIGNON A LA GRECQUE RILLETTE DE PORC PAMPLEMOUSSE ET SUCRE TABOULE A LA MENTHE
:Q % SALADE VEEJEAELTECROUTONS BETTERAVES VINAIGRETTE OEUF DUR MAYONNAISE BATAVIA AU JAMBON RADIS
‘ [ 4 \ SOUPE DE LENTILLES POTAGE SA'SJSGSEE':"MN (POIS VELOUTE DE CHOU FLEUR COEUR D'ARTICHAUT VELOUTE DE POTIRON
o
r 4 SAUCISSE DE TOULOUSE @ PAUPIETTES DE VEAU AU JUS PILONS DE PODLET TEX MEX SAUCE AU SAUMON CHIPOLATAS LOCALE @
LOCALE LOCAL
»
W OMELETTE AU FROMAGE CALAMARS A LA ROMAINE BOU"EHE.Srg::T%EUF SAUCE BOUDIN AUX POMMES FILET DE COLIN MSC MEUNIERE
ECRASE DE POMME DE TERRE . CAROTTES PERSILLEES
% L FLAGEOLETS FENOUIL BRAISE TAGLIATELLES e @
POELEE DE BROCOLIS HARICOTS VERTS COQUILLETTES POTIRON ROTI PETITS POIS
FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX
e CLEMENTINES CREME AU CHOCOLAT ILE FLOTTANTE COMPOTE DE POMME TARTE AUX POMMES
,ﬁ CLAFOUTIS AUX FRUITS FRUIT DE SAISON PECHE AU SIROP CREPE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
:F @ MOUSSE CHOCOLAT FRO"AGE:hAANRcR%;A CRETTE POIRE LIEGEOIS VARIES COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP
>5S\ EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif



Tous nos plats sont préparés et

ETABLISSEMENT LES MARISTES @) siaores par nos chefs sur pace

dans vos cuisines.

MENU CONSEIL DIET PRODUITS LABELLISES
() PRODUITS LOCAUX

lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre

TARTE AU FROMAGE TORTILLA ET GUACAMOLE PATE DE CAMPAGNE VI::?;;-E’#E“&':&ELSES @ BETTERAVES VINAIGRETTE
ENDIVES VINAIGRETTE FOND D'ARTICHAUT counsegg::‘?ms AU SALADE DE POIS CHICHES CELERI REMOULADE
SOUPE MINESTRONE CREME DE CHAMPIGNONS VELOUTE Po;';:gléx POMIME DE VELOUTE DE LEGUMES SOUPE DE LENTILLES
ROTI DE BOEUF TARTE c:fs"lffcm"m ROUGAIL SAUCISSE LOCAL @ FILELI:EEJ:I(:‘EI;: MSC MERGUEZ LOCALE @
WOK DE POULET TOBTE:.’II.'I:;IR |;|gom CUISSE DfOI::(‘)‘l:IEET ROTIE FAEELT FILET [:)l; L.::I::lsc AU
FRITES GRATIN DE CHOUX FLEUR BLE POELEE CAMPAGNARDE SEMOULE
LEGUMES PIPERADE SALADE VERTE LOCALE @ BROCOLIS EPINARDS A LA BECHAMEL LEGUMES COUSCOUS
FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX
POIRE AU SIROP FRUIT DE SAISON FLAN NAPPE CARAMEL YAOURT FERMIER LOCAL @ BEIGNET AUX POMMES
LIEGEQIS AU CHOCOLAT COMPOTE POMME BANANE POIRE ILE FLOTTANTE SALADE DE FRUITS
BANANE CREME DESSERT VANILLE BROWNIE CHOCOLAT MANDARINE FRUIT DE SAISON
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif



Tous nos plats sont préparés et

ETABLISSEMENT LES MARISTES @) siaores par nos chefs sur pace

dans vos cuisines.

MENU CONSEIL DIET PRODUITS LABELLISES
o PRODUITS LOCAUX
%7% lundi 25 novembre
& 3 ,
‘. ‘ﬁ QUICHE LORRAINE SALADE AUX DES DE POULET s{'ﬁf_?g;ﬂgﬂgﬁs @ RADIS PAMPLEMOUSSE ET SUCRE
:Q % SALADE DE CHOU ROUGE COLESLAW POIREAUX VINAIGRETTE SALADE D'HARICOTS VERTS PECHE AU THON
‘ ' \ VELOUTE CRECY CONSOMME VERMICELLE VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE CHOU FLEUR VELOUTE DE CRESSON
" 4 WINGS DE POULET LOCAL @ HAMBURGER CROQUE MONSIEUR POISSON PANE MSC c”'ﬁi:ggspfgéﬂ:”x @
PAVE FROMAGER FILET DE LIEU SAUCE VIERGE CANNELLONI BOEUF OMELETTE CIBOULETTE FILET DE COLIN MSC AU CURRY
MACARONI FRITES TORTI BUTTERNUT ROTI COQUILLETTES
HARICOTS VERTS SALADE VERTE LOCALE @ JARDINIERE DE LEGUMES RIZ EPINARDS AU CURRY

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

m POMMES CLEMENTINE BANANE AU CHOCOLAT CREME DESSERT CHOCOLAT COMPOTE
,ﬁ CREME DESSERT PRALINE LIEGEOIS CAFE FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP
E o GATEAU BASQUE COMPOTE POMME POIRE QUATRE QUART Kiwi POIRE

%S\ h EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif



lundi 02 décembre

MENU CONSEIL DIET
o

mardi 03 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre

ETABLISSEMENT LES MARISTES @

PRODUITS LABELLISES
PRODUITS LOCAUX

Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

HOUMOUS CAROTTES RAPEES LOCALES @ CELERI REMOULADE CROISILLON AU FROMAGE SAL%%ZEE:‘::E;;"E?;ONS
SALADE DE:?::'IZS DETERRE SALADE COMPOSEE SALADE DE RIZ MACEDOINE MAYONNAISE BETTERAVES VINAIGRETTE
VELOUTLEO';EEEA:O"ES VELOUTE D'ENDIVES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE CHOU FLEUR VELOUTE D;E';"E'gséux POMME
TAI::T“I; :lljJLSEI:EJrII’EION SAumssLEol:; IEULOUSE @ BOULETTE tl:JlIJERB:YEUF SAUCE POISSON rg;:nrllliuultne ET CORDON BLEU DE VOLAILLE
LASAGNE AUX LEGUMES DHAL DE LENTILLES SAUCISSON BRIOCHE SAUTE DE PORC AU CARAMEL FILET DE COLIN MSC GRILLE
BLE LENTILLES SEMOULE CAnonEf:é‘;’LTEE;SM'ML @ RIZ
SALADE VERTE LOCALE @ POELEE DE BROCOLIS ENDIVES BRAISE PATES GRATIN DE CHOU FLEUR
FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX
ANANAS MUFFIN CREME CHOCOLAT CLEMENTINES ECLAIR CHOCOLAT
ILE FLOTTANTE POIRE AU SIROP ABRICOTS AU SIROP COMPOTE POMME BANANE POIRE
FRUIT DE SAISON KIWIS FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC AU MIEL MOUSSE CAFE

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif




Tous nos plats sont préparés et

ETABLISSEMENT LES MARISTES @) ¢ibores par nos Ches sur place

dans vos cuisines.

o ‘ﬁ SALADE COMPOSEE LOCALE @ PATE DE CAMPAGNE ENDIVES AUX NOIX FEUILLETE AU FROMAGE c“::{;issﬁﬁ'::iﬁsmx @
:Q % PAMPLEMOUSSE ET SUCRE VELOUTE DE LEGUMES CELERI RAPE CHOU CHINOIS OEUF DUR MAYONNAISE
‘ ' \ VELOUTE DE BROCOLIS VELOUTE DE LEGUMES SOUPE A L'OIGNON GRATINEE VELOUTL%EELCEASBOTTES CONSOMME VERMICELLE
" 4 SAUCE CABONNARA AIGUILLETTES DE POULET STEAK HACHE ECHALOTE CALAMARS A LA ROMAINE CUISSE DE POULET UK @
. SAUCE FORESTIERE HERBES LOCALES
W PAUPIETTE DE VEAU MARMITTE DE POISSON MSC pos T;';'#A:EE Al QUICHE AU FROMAGE FEUILLETE DE POISSON
;ﬁr% CAROTTES PERSILLEES LOCAL @ POMMES VAPEUR SEMOULE RIZ SAUCE TOMATE SEMOULE ET JUS CORSE
PENNE NAVETS GLACES FENOUIL BRAISE BUTTERNUT ROTI EPINARDS A LA CREME
FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX
\Fﬁ@' 2 FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS FRUIT DE SAISON COMPOTE TARTE AUX FRUITS DE SAISON
,ﬁ COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP LIEGEOIS VANILLE MOUSSE AU CHOCOLAT CREME AU CHOCOLAT KIWI
>F.v . BROWNIE CHOCOLAT ANAANAS AU SIROP SUISSE AUX FRUITS FRUIT DE SAISON RIZ AU LAIT
%S\q EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

lundi 09 décembre

MENU CONSEIL DIET

PRODUITS LABELLISES
o PRODUITS LOCAUX

mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre

Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif




Tous nos plats sont préparés et

ETABLISSEMENT LES MARISTES @) ¢aborés par nos Ches sur piace

dans vos cuisines.

PRODUITS LABELLISES
PRODUITS LOCAUX

MENU CONSEIL DIET
G PECHE DURABLE ()

mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre

lundi 16 décembre

~ ‘ CONCOMBRE A LA GRECQUE BETTERAVES VINAIGRETTE NEM MACEDOINE MAYONNAISE
& % PECHE AU THON SALADE COMPOSEE LOCALE @ POIREAUX VINAIGRETTE FEUILLETE AU FROMAGE
‘ 'v VELOUTE CAROTTES LOCALES VELOU;,EHIIJVEE'&ESGU"ES VELOUTE DE BROCOLIS POTAGE SAINT GERMAIN
© ./ ‘Nazt YR :
SAUCISSE DE TOULOUSE Joyeux Noél .‘ﬁ POISSON MEUNIERE MSC ET p .
LOCALE ET ARTISANALE @ - ROTI DE PORC CITRON N AN 2L
®
W FILET DE HOKI AU CURRY OMELETTE AU FROMAGE BLANQUETTE DE DINDE RAVIOLIS GRATINES
FLAGEOLETS PUREE DE PATATE DOUCE CAROTTES SAUTEES LOCALES @ SEMOULE
HARICOTS VERTS EN .
PERSILLADE LEGUMES COUSCOUS RIZ SALADE VERTE LOCALE
FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX
-
m 2 LIEGEOIS VANILLE CARAMEL BANANE AU CHOCOLAT POIRE QUATRE QUART
,ﬁ ANANAS AU SIROP MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT FRO"AGE"B ALIQ:&:: RETIE DE FRUIT DE SAISON
E g POIRE FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME FLAN NAPPE CARAMEL
&k ; EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif




