
ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

menu conseil diet Produits labellisés
Pêche Durable Produits locaux

lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre
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macédoine de légumes accras de morue coleslaw local pâté en croute carottes locales rapées
au citron locales

pêche au thon duo de pamplemousse
surimi surimi mayonnaise saucisson à l'ail oeufs mimosa

velouté poireaux pomme de
terre vélouté de pois cassé soupe à l'oignon velouté de légumes vélouté de courges

steak haché sauce
barbecue poulet yassa OMELETTE AU FROMAGE poisson msc à l'aigre douce FILET DE COLIN MSC MEUNIÈRE

dos de colin MSC crémeux tarte aux legumes grillés blanquette de veau SAUTÉ DE PORC local À LA
MOUUTARDE

émince de dinde aux
champignons

frites riz sénégalais carottes sautées local BLÉ coquillettes à la tomate

salade verte locale achards de légumes pomme de terre vapeur FONDUE DE POIREAUX poélée de légumes
d'automne

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

orange tarte chocolat yaourt aux fruits liégeois vanille crème caramel

ABRICOT AU SIROP kiwi poire compote pomme FRUITS
ROUGES pomme

CRÈME VANILLE FLAN NAPPÉ CARAMEL tropézienne banane cocktail de fruits au sirop

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

menu conseil diet Produits labellisés
Pêche Durable Produits locaux

lundi 11 novembre mardi 12 novembre mercredi 13 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre
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chou fleur mimosa champignon à la grecque RILLETTE DE PORC pamplemousse et sucre taboulé à la menthe

salade verte et croutons
locale betteraves vinaigrette oeuf dur mayonnaise BATAVIA au jambon radis

soupe de lentilles potage saint germain (pois
cassé) velouté de chou fleur coeur d'artichaut velouté de potiron

saucisse de toulouse
locale paupiettes de veau au jus pilons de poulet tex mex

local sauce au saumon chipolatas locale

omelette au fromage CALAMARS à la ROMAINE boulettes de boeuf sauce
tomate boudin aux pommes FILET DE COLIN MSC MEUNIERE

écrasé de pomme de terre
local flageolets fenouil braisé tagliatelles carottes persillées

locales

poelée de brocolis haricots verts coquillettes potiron rôti petits pois

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

clementines crème au chocolat ile flottante compote de pomme tarte aux pommes

clafoutis aux fruits FRUIT DE SAISON PECHE AU SIROP crêpe au chocolat FRUIT DE SAISON

MOUSSE CHOCOLAT fromage blanc à la crème
de marron POIRE LIEGEOIS VARIES COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

menu conseil diet Produits labellisés
Pêche Durable Produits locaux

lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre
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tarte au FROMAGE tortilla et guacamole pâté de campagne carottes râpées
vinaigrette locales betteraves vinaigrette

ENDIVES VINAIGRETTE fond d'artichaut COURGETTES RAPEES AU
CURRY SALADE DE POIS CHICHES CELERI REMOULADE

soupe minestrone crème de champignons velouté poireaux pomme de
terre velouté de légumes soupe de lentilles

rôti de boeuf tarte chèvre tomate
basilic Rougail Saucisse local filet de colin msc

meunière merguez locale

wok de poulet tortellini RICOTTA
ÉPINARDS

CUISSE DE POULET ROTIE
locale PIZZA REGINA FILET DE LIEU MSC AU

PAPRIKA

FRITES gratin de choux fleur blé poélée campagnarde semoule

légumes piperade salade verte locale brocolis ÉPINARDS À LA BÉCHAMEL légumes couscous

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

poire au sirop FRUIT DE SAISON flan nappé caramel yaourt fermier LOCAL beignet aux pommes

LIÉGEOIS AU CHOCOLAT compote pomme banane poire ILE FLOTTANTE SALADE DE FRUITS

banane crème dessert vanille BROWNIE CHOCOLAT mandarine FRUIT DE SAISON

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

menu conseil diet Produits labellisés
Pêche Durable Produits locaux

lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre
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QUICHE LORRAINE SALADE AUX DÈS DE POULET SALADE De crudités
locales dU CHEF radis pamplemousse et sucre

salade de chou rouge coleslaw poireaux vinaigrette salade d'hAricots verts pêche au thon

velouté crecy consommé vermicelle velouté de potiron velouté de chou fleur Velouté de cresson

wings de poulet local hamburger CROQUE MONSIEUR poisson pané MSC cuisse de poulet aux
herbes locale

pavé fromager filet de lieu sauce vierge Cannelloni boeuf omelette ciboulette FILET DE COLIN MSC AU CURRY

MACARONI FRITES torti butternut roti coquillettes

haricots verts salade verte locale jardinière DE LEGUMES riz epinards au curry

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

pommes clémentine banane au chocolat crème dessert chocolat COMPOTE

crème dessert praliné LIEGEOIS CAFE fruit de saison SEMOULE AU LAIT cocktail de fruits au sirop

gateau basque compote pomme poire QUATRE QUART kiwi poire

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

menu conseil diet Produits labellisés
Pêche Durable Produits locaux

lundi 02 décembre mardi 03 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre
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houmous carottes râpées locales céléri rémoulade croisillon au fromage salade de mais (oignons
rouges, herbes)

salade de pommes de terre
et mais salade composée SALADE DE RIZ macédoine mayonnaise betteraves vinaigrette

velouté de carottes
locales velouté d'endives velouté de légumes velouté de chou fleur velouté de poireaux pomme

de terre

TARTE AU SAUMON
CIBOULETTE

saucisse de toulouse
locale

boulette de boeuf sauce
curry

poisson msc meunière et
citron cordon bleu de volaille

lasagne aux légumes DHAL DE LENTILLES SAUCISSON BRIOCHÉ sauté de porc au caramel filet de colin msc grillé

BLÉ LENTILLES SEMOULE carottes sautées à l'ail
locales riz

salade verte locale poélée de brocolis endives braisé pâtes gratin de chou fleur

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

ananas muffin CRÈME CHOCOLAT clementines ECLAIR CHOCOLAT

ile flottante POIRE AU SIROP abricots au sirop compote pomme BANANE poire

FRUIT DE SAISON kiwis fruit de saison FROMAGE BLANC AU MIEL MOUSSE CAFÉ

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

menu conseil diet Produits labellisés
Pêche Durable Produits locaux

lundi 09 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre
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salade composée locale pâté de campagne endives aux noix feuilleté au fromage carottes râpées aux
raisins locales

pamplemousse et sucre velouté de légumes céleri râpé chou chinois oeuf dur mayonnaise

velouté de brocolis velouté de légumes soupe à l'oignon gratinée velouté de carottes
locales CONSOMMÉ VERMICELLE

sauce cabonnara aiguillettes de poulet
sauce forestière Steak haché échalote calamars à la romaine cuisse de poulet aux

herbes locales

PAUPIETTE DE VEAU MARMITTE DE POISSON MSC dos merlu MSC  À LA
normande quiche au fromage feuilleté de poisson

carottes persillées local POMMES VAPEUR semoule riz sauce tomate semoule et jus corsé

penne NAVETS GLACÉS fenouil braisé butternut rôti épinards à la crème

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

FRUIT DE SAISON salade de fruits FRUIT DE SAISON compote tarte aux fruits de saison

COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP liégeois vanille mousse au chocolat crème au chocolat KIWI

brownie chocolat anaanas au sirop suisse aux fruits fruit de saison riz au lait

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

menu conseil diet Produits labellisés
Pêche Durable Produits locaux

lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre
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concombre à la grecque BETTERAVES VINAIGRETTE nem macédoine mayonnaise

pêche au thon Salade composée locale poireaux vinaigrette feuilleté au fromage

velouté carottes locales velouté de légumes
d'hivers velouté de brocolis potage saint germain

saucisse de toulouse
locale et artisanale roti de porc poisson meunière msc et

citron boulettes d'agneau

filet de hoki au curry omelette au fromage blanquette de dinde raviolis gratinés

flageolets purée de patate douce carottes sautées locales semoule

haricots verts en
persillade LÉGUMES COUSCOUS riz salade verte locale

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

liégeois vanille caramel banane au chocolat poire quatre quart

Ananas au sirop mousse au chocolat au lait fromage blanc crème de
marron fruit de saison

poire Fruit de saison compote de pomme flan nappé caramel

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif


