
ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable Menu conseil de la diet

lundi 26 février mardi 27 février mercredi 28 février jeudi 29 février vendredi 01 mars
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macédoine de légumes CAROTTES RÂPÉES LOCALES
AUX RAISINS rosette de lyon cornichon QUICHE AU FROMAGE croissillon au fromage

pêche au thon SALADE COMPOSÉE POIREAUX VINAIGRETTE ACCRAS DE MORUE oeufs mimosa

velouté poireaux pomme de
terre vélouté de pois cassé soupe à l'oignon velouté de potiron BOUILLON VERMICELLE

CUISSE DE POULET sauté de porc au caramel nuggets de poulet sauce
tartare marmitte de poisson MSC SAUCISSE DE TOULOUSE

dos de colin MSC crémeux OMELETTE AU FROMAGE poisson de jour steak haché sauce
barbecue

POISSON MSC À LA
BORDELAISE

frites riz salsifis BOULGOUR écrasé de pomme de terre

salade verte wok de légumes TORTI gratin de chou fleur brocolis

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

mandarine DONUTS kiwis LIÉGEOIS VANILLE CARAMEL creme caramel

BAR BRETONNE fruit de saison fromage blanc
stracciatela éclair vanille TARTE AUX FRUITS

LIégeois chocolat COMPOTE POMME FRUITS
ROUGES tropézienne banane fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable Menu conseil de la diet

lundi 04 mars mardi 05 mars mercredi 06 mars jeudi 07 mars vendredi 08 mars
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SURIMI SAUCE COCKTAIL champignon à la grecque RILLETTE DE PORC salade FAÇON caesar 1/2 pomelos

PÂTÉ DE CAMPAGNE radis beurre SALADE DE CHOU FLEUR OEUF DUR MAYONNAISE radis au beurre

VELOUTÉ CRECY potage saint germain (pois
cassé) velouté de chou fleur crème de navets velouté de potiron

WOK DE BOEUF paupiettes de veau au jus pilons de poulet tex mex brandade de poisson msc chipolatas

sauce carbonara CALAMARS à la ROMAINE poisson du jour HOT DOG filet de colin msc meunière

tagliatelles frites choux de bruxelles aux
lardons salade verte carottes persillées

salsifis haricots verts SEMOULE AU JUS COQUILLETTES purée de pomme de terre

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

ÉCLAIR AU CHOCOLAT banane ile flottante CLÉMENTINES donuts

COMPOTE DE POMME CLAFOUTIS AUX FRUITS PECHE AU SIROP compote FRAISE fruit de saison

pomme fromage blanc à la crème
de marron kiwis LIEGEOIS VARIES CRÈME PRALINÉ

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable Menu conseil de la diet

lundi 11 mars mardi 12 mars mercredi 13 mars jeudi 14 mars vendredi 15 mars
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Animation star :
Mexique

salade composée SALADE MEXICAINE pêche au thon BETTERAVES VINAIGRETTE PÂTÉ DE CAMPAGNE

coleslaw SALADE DE POIVRONS CUITS saucisson SALADE DE COEIUR DE
PALMIER SAUCISSON À L'AIL

Soupe poireaux pomme de
terre VELOUTÉ DUBARRY Soupe à l'oignon gratiné velouté de potimarron VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS

SAUCE BOLOGNAISE WINGS TEX MEX côte de porc BLANQUETTE DE COLIN boulettes

viennoise de volaille OMELETTE FINES HERBES CUISSE DE POULET ROTIE PIZZA REGINA FILET DE LIEU MSC AU
PAPRIKA

PÂTES POÉLÉE DE LÉGUMES blé au beurre RIZ semoule

SALADE VERTE FRITES GRATIN DE CHOU FLEUR ÉPINARDS légumes couscous

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

ANANAS CHURROS flan nappé caramel pomme MUFFIN AU CHOCOLAT

MOUSSE AU CHOCOLAT COMPOTE D'ANANAS À LA
MENTHE FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME CLÉMENTINES

kiwis FRUIT DE SAISON BROWNIE CHOCOLAT TARTE AUX POMMES pêche au sirop

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable Menu conseil de la diet

lundi 18 mars mardi 19 mars mercredi 20 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars
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radis et beurre pâté de campagne SALADE DU CHEF PIZZA oeuf mayonnaise

salade composée chou chinois émincé poireaux vinaigrette salade d'haricots verts carottes aux raisins

velouté crecy consommé vermicelle velouté de potiron velouté de chou fleur Velouté de cresson

RÔTI DE BOEUF sauce fromagère lieu MSC sauce hollandaise poisson pané cuisse de poulet aux
herbes

pavé fromager COTE DE PORC CHARCUTIERE Cannelloni boeuf omelette ciboulette poisson msc sauce à
l'aneth

frites gnocchi torti butternut roti coquillettes

haricots verts brocolis jardinière DE LEGUMES riz BROCOLIS

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

PETIT SUISSE AROMATISÉ ananas banane au chocolat CLÉMENTINE kiwis

FRUIT DE SAISON LIEGEOIS CAFE abricot à la vanille compote pomme vanille compote de fruits

gateau basque quatre quart fruit de saison mousse au chocolat eclair au chocolat

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable Menu conseil de la diet

lundi 25 mars mardi 26 mars mercredi 27 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars
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salade composée betterave vinaigrette céléri rémoulade croissillon au fromage 1/2 pamplemousse

coleslaw pêche au thon salade de pomme de terre salade verte composée salade d'artichauts

velouté de carottes velouté d'endives velouté de légumes velouté de chou fleur velouté de poireaux

cordon bleu rôti de porc à l'échine au
miel

boulette de boeuf sauce
tomate

poisson msc meunière et
citron filet de colin msc grillé

falafels pizza au fromage croque monsieur sauté de porc au caramel BOULETTE D'agneau

haricots verts flageolets semoule blettes au jus riz

frites carottes persillées GRATIN DE CHOU-FLEUR pâtes poelée de légumes

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

liégeois gateau basque fruit de saison pomme fruit de saison

far breton ile flottante abricots au sirop cocktail de fruit au sirop flan patissier

poire kiwis Choux à la crème crème chocolat compote de pommes

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Produits locauxPêche Durable Menu conseil de la diet

lundi 01 avril mardi 02 avril mercredi 03 avril jeudi 04 avril vendredi 05 avril
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salade de mais

betteraves vinaigrette

velouté de brocolis

cordon bleu

poisson meunière

frites

carottes

cocktail de fruits au sirop

compote

brownie chocolat

champigons à la grecque saucisson et cornichon salade composée
(croutons fromage maïs) carottes râpées

radis et beurre céleri râpé 1/2 pomelos et sucre céleri aux pommes

Soupe de poisson soupe à l'oignon gratinée velouté de carottes velouté de pois cassés

BLANQUETTE DE DINDE Steak haché échalote calamars à la romaine
sauce tartare bolognaise au thon msc

omelette au fromage dos merlu normande endives au jambon escalope de dinde

ÉCRASÉ DE POMME DE TERRE semoule au jus riz coquillettes

FONDUE DE POIREAUX FENOUIL épinards haricots plats sautés

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

éclair au chocolat chou à la crème COMPOTE POMME ABRICOTS beignet au chocolat

salade de fruits clémentine muffin fruit de saison

liégeois vanille compote pomme poire FRUIT DE SAISON flan nappé caramel

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


