
ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place 

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 08 janvier mardi 09 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier
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HOUMOUS macédoine de légumes rosette de lyon cornichon CAROTTES RÂPÉES 
VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE

SALADE VERTE AU JAMBON ET 
CROUTONS PÊCHE AU THON surimi mayonnaise CÉLERI ET POMMES oeufs mimosa

velouté poireaux pomme de 
terre vélouté de pois cassé soupe à l'oignon velouté de potiron vélouté de LÉGUMES

WOK DE POULET STEAK HACHé DE VEAU SAUCE 
BARBECUE cuisse de poulet du rotie PIZZA AU FROMAGE SAUCE BOLOGNAISE

dos de colin MSC crémeux tarte aux legumes grillés blanquette de veau marmitte de poisson FILET DE COLIN MSC À LA 
BORDELAISE

SEMOULE frites BROCOLIS BLÉ tagliatelles

SALSIFIS SALADE VERTE riz HARICOTS VERTS poélée de légumes 
d'automne 

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

COMPOTE orange kiwis galette des rois creme caramel

gateau 4/4 du chef FLAN NAPPÉ CARAMEL fromage blanc 
stracciatela

compote pomme FRUITS 
ROUGES fruit de saison

fruit de saison pomme au four caramelisée tropézienne banane COCKTAIL DE FRUITS 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place 

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 15 janvier mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier

A
P

I R
E

S
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

ill
an

ce
 - 

C
ap

ita
l d

e 
1 

00
0 

00
0€

 - 
R

C
S

 L
ill

e 
M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rr
e 

V
E

LL
A

S
 3

13
00

 T
O

U
LO

U
S

E

chou fleur mimosa champignon à la grecque RILLETTE DE PORC salade FAÇON caesar taboulé à la menthe

poireaux vinaigrette salade de mais (OIGNONS 
ROUGES) oeuf dur mayonnaise pamplemousse et sucre radis au beurre 

soupe de lentilles potage saint germain (pois 
cassé) velouté de chou fleur crème de navets velouté de potiron 

saucisse de toulouse paupiettes de veau au jus pilons de poulet tex mex brandade de poisson msc chipolatas

FILET DE HOKI SAUCE À 
L'ANETH CALAMARS à la ROMAINE FALAFELS SAUCE TARTARE boudin aux pommes FILET DE COLIN MSC MEUNIÈRE

écrasé de pomme de terre frites choux de bruxelleS semoule au jus carottes persillées 

poelée de brocolis salade verte coquillettes potiron riz

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

clementines salade de fruits ile flottante BEIGNET AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON 

clafoutis aux fruits compote de pomme PECHE AU SIROP compote FRAISE tarte auX FRUITS

MOUSSE AU CITRON fromage blanc à la crème 
de marron kiwis LIEGEOIS VARIES ABRICOTS AU SIROP

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place 

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 22 janvier mardi 23 janvier mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier
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salade composée (jambon) FRIAND AU FROMAGE pêche au thon pâté de campagne betteraves vinaigrette 

COLESLAW fond d'artichaut saucisson saucisson à l'ail CELERI REMOULADE 

Soupe poireaux pomme de 
terre crème de champignons Soupe à l'oignon gratiné velouté de potimarron soupe de cresson 

PAELLA tortellini ricotta 
épinards PIZZA RÉGINA filet de colin msc 

meunière MERGUEZ

SAUCISSE KNACK tarte chèvre tomate 
basilic CUISSE DE POULET ROTIE Rougail Saucisse FILET DE LIEU MSC AU 

PAPRIKA 

RIZ JAUNE SALADE VERTE BLÉ riz semoule 

HARICOTS VERTS GRATIN DE CHOU FLEUR haricots verts ail et 
persil poélée de légumes wok légumes couscous

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

 MUFFIN ananAS FRAIS flan nappé caramel mousse au chocolat au 
lait ANANAS

cocktail de fruits COMPOTE DE FRUITS POIRE ILE FLOTTANTE TARTE A LA POIRE

kiwis crème dessert vanille BROWNIE CHOCOLAT mandarine YAOURT AUX FRUITS 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place 

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 29 janvier mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février
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tarte aux oignons OEUF MAYONNAISE SALADE DU CHEF (carottes ) radis et beurre SARDINE

SALADE DE CHOU BLANC chou chinois émincé poireaux vinaigrette salade d'haricots verts MAQUEREAUX

velouté crecy consommé vermicelle velouté de potiron velouté de chou fleur Velouté de cresson 

rôti de boeuf sauce fromagère lieu MSC sauce 
hollandaise poisson pané SAUCISSE DE TOULOUSE

pavé fromager COTE DE PORC SAUCE 
CHARCUTIÈRE Cannelloni boeuf omelette ciboulette poisson bordelaise

haricots verts gnocchi torti butternut roti coquillettes 

frites brocolis jardinière DE LEGUMES riz epinards au curry 

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

ABRICOT au sirop clementine banane au chocolat CRÊPE AU CHOCOLAT kiwis

crème dessert praliné LIEGEOIS CAFE POMME ANANAS AU SIROP compote de fruits

gateau basque fruit de saison FLAN PATISSIER fruit de saison eclair au chocolat 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place 

dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF
Pêche Durable Produits locaux

lundi 05 février mardi 06 février mercredi 07 février jeudi 08 février vendredi 09 février
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CHOU CHINOIS MARINÉ betterave vinaigrette céléri rémoulade RADIS ET BEURRE salade de mais 

SALADE THAI pêche au thon MACÉDOINE MAYONNASE SALADE COMPOSÉE betteraves vinaigrette

velouté de carottes velouté d'endives velouté de légumes velouté de chou fleur velouté de poireaux 

SAUTÉ DE PORC AU CARAMEL HAMBURGER boulette de boeuf sauce 
tomate CALAMARS À LA ROMAINE filet de colin msc grillé 

pizza au fromage POISSON MSC MEUNIÈRE croque monsieur PAUPIETTE DE DINDE SAUCE 
FORESTIÈRE cordon bleu volaille

WOK DE LÉGUMES FRITES semoule BROCOLIS riz 

RIZ carottes persillées GRATIN DE CHOU-FLEUR pâtes poelée de légumes

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

LITCHI ÉCLAIR VANILLE Choux à la crème clementines cocktail de fruits au 
sirop 

ile flottante FLAN NAPPÉ CARAMEL abricots au sirop fruit de saison flan patissier

LIÉGEOIS VANILLE kiwis POIRE pain perdu compote de pommes

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


