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lundi 08 janvier mardi 09 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier

ETABLISSEMENT LES MARISTES @

PECHE DURABLE

(3

PRODUITS LABELLISES
PRODUITS LOCAUX

7

Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN

o

DESSERTS DU CHEF

HOUMOUS MACEDOINE DE LEGUMES ROSETTE DE LYON CORNICHON CAROTTES RAPEES CHOU BLANC VINAIGRETTE
VINAIGRETTE
SALADE VERTE AU JAMBON ET PECHE AU THON SURIMI MAYONNAISE CELERI ET POMMES OEUFS MIMOSA
CROUTONS
VELOUTE PO}ZE’;UEX POMME DE VELOUTE DE POIS CASSE SOUPE A L'OIGNON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE LEGUMES
WOK DE POULET STEAK HA:;':;EE‘I’JEEAU SAUCE CUISSE DE POULET DU ROTIE PIZZA AU FROMAGE SAUCE BOLOGNAISE
DOS DE COLIN MSC CREMEUX TARTE AUX LEGUMES GRILLES BLANQUETTE DE VEAU MARMITTE DE POISSON FILET ';E::;'L':\ESE“LA
SEMOULE FRITES BROCOLIS BLE TAGLIATELLES
POELEE DE LEGUMES
SALSIFIS SALADE VERTE RIZ HARICOTS VERTS DAUTOMNE
FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX
COMPOTE ORANGE KIWIS GALETTE DES ROIS CREME CARAMEL
% , FROMAGE BLANC COMPOTE POMME FRUITS
GATEAU 4/4 DU CHEF FLAN NAPPE CARAMEL STRACCIATELA ROUGES FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON POMME AU FOUR CARAMELISEE TROPEZIENNE BANANE COCKTAIL DE FRUITS
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES




ETABLISSEMENT LES MARISTES @

PECHE DURABLE

(3

PRODUITS LABELLISES
PRODUITS LOCAUX

7

Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place
dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN

o

DESSERTS DU CHEF

CHOU FLEUR MIMOSA CHAMPIGNON A LA GRECQUE RILLETTE DE PORC SALADE FACON CAESAR TABOULE A LA MENTHE
POIREAUX VINAIGRETTE SALADE D:OTJQIES(JOIGNONS OEUF DUR MAYONNAISE PAMPLEMOUSSE ET SUCRE RADIS AU BEURRE
SOUPE DE LENTILLES POTAGE SAI::'AI'SGSIEF;I“IAIN (POIS VELOUTE DE CHOU FLEUR CREME DE NAVETS VELOUTE DE POTIRON
SAUCISSE DE TOULOUSE PAUPIETTES DE VEAU AU JUS PILONS DE POULET TEX MEX BRANDADE DE POISSON MSC CHIPOLATAS
FILET DE,::E.II_EIAUCE A CALAMARS A LA ROMAINE FALAFELS SAUCE TARTARE BOUDIN AUX POMMES FILET DE COLIN MSC MEUNIERE (
ECRASE DE POMME DE TERRE FRITES CHOUX DE BRUXELLES SEMOULE AU JUS CAROTTES PERSILLEES
POELEE DE BROCOLIS SALADE VERTE COQUILLETTES POTIRON RIZ
FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX
CLEMENTINES SALADE DE FRUITS ILE FLOTTANTE BEIGNET AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
CLAFOUTIS AUX FRUITS COMPOTE DE POMME PECHE AU SIROP COMPOTE FRAISE TARTE AUX FRUITS
MOUSSE AU CITRON FRO"AGEE II:IAANRCR?]:A CRENE KIWIS LIEGEOIS VARIES ABRICOTS AU SIROP

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES




Tous nos plats sont préparés et

ETABLISSEMENT LES MARISTES @elabores par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

PRODUITSLABELLISES P
PRODUITS LOCAUX

MENU VEGETARIEN (2] DESSERTS DU CHEF

@ PECHE DURABLE ()

lundi 22 janvier mardi 23 janvier mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier

SALADE COMPOSEE CJAMBON) FRIAND AU FROMAGE PECHE AU THON PATE DE CAMPAGNE BETTERAVES VINAIGRETTE
COLESLAW FOND D'ARTICHAUT SAUCISSON SAUCISSON A L'AIL CELERI REMOULADE
SOUPE PO":E:‘;’EPO""E DE CREME DE CHAMPIGNONS SOUPE A L'OIGNON GRATINE VELOUTE DE POTIMARRON SOUPE DE CRESSON
TORTELLINI RICOTTA , FILET DE COLIN MSC
PAELLA EPINARDS PIZZA REGINA MEUNIERE MERGUEZ
TARTE CHEVRE TOMATE FILET DE LIEU MSC AU
SAUCISSE KNACK BISILIC CUISSE DE POULET ROTIE ROUGAIL SAUCISSE PAPRIKA
RIZ JAUNE SALADE VERTE BLE RIZ SEMOULE
HARICOTS VERTS GRATIN DE CHOU FLEUR "AR'COTF?E‘;ES':IS AILET POELEE DE LEGUMES WOK LEGUMES COUSCOUS
FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX
MUFFIN ANANAS FRAIS FLAN NAPPE CARAMEL MOUSSE “”LKI':OCOL‘" AU ANANAS
COCKTAIL DE FRUITS COMPOTE DE FRUITS POIRE ILE FLOTTANTE TARTE A LA POIRE
KIWIS CREME DESSERT VANILLE BROWNIE CHOCOLAT MANDARINE YAOURT AUX FRUITS
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES




Tous nos plats sont préparés et

ETABLISSEMENT LES MARISTES @ siaborés par nos Chefs sur piace

dans vos cuisines.

lundi 29 janvier mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février

rd
g

PECHE DURABLE

PRODUITSLABELLISES
€  PRODUITS LOCAUX

MENU VEGETARIEN

o

DESSERTS DU CHEF

TARTE AUX OIGNONS OEUF MAYONNAISE SALADE DU CHEF (CAROTTES ) RADIS ET BEURRE SARDINE
SALADE DE CHOU BLANC CHOU CHINOIS EMINCE POIREAUX VINAIGRETTE SALADE D'HARICOTS VERTS MAQUEREAUX
VELOUTE CRECY CONSOMME VERMICELLE VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE CHOU FLEUR VELOUTE DE CRESSON
A . LIEU MSC SAUCE ; L

ROTI DE BOEUF SAUCE FROMAGERE HOLLANDAISE g POISSON PANE SAUCISSE DE TOULOUSE
. COTE DE PORC SAUCE

PAVE FROMAGER CHARCUTIERE CANNELLONI BOEUF OMELETTE CIBOULETTE POISSON BORDELAISE

HARICOTS VERTS GNOCCHI TORTI BUTTERNUT ROTI COQUILLETTES
FRITES BROCOLIS JARDINIERE DE LEGUMES RiZ EPINARDS AU CURRY

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX
ABRICOT AU SIROP CLEMENTINE BANANE AU CHOCOLAT CREPE AU CHOCOLAT Kiwis
CREME DESSERT PRALINE LIEGEOIS CAFE POMME ANANAS AU SIROP COMPOTE DE FRUITS
GATEAU BASQUE FRUIT DE SAISON FLAN PATISSIER FRUIT DE SAISON ECLAIR AU CHOCOLAT
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES




Tous nos plats sont préparés et

ETABLISSEMENT LES MARISTES ®e|abores par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

PRODUITSLABELLISES &
PRODUITS LOCAUX

MENU VEGETARIEN (2] DESSERTS DU CHEF

@ PECHE DURABLE ()

CHOU CHINOIS MARINE BETTERAVE VINAIGRETTE CELERI REMOULADE RADIS ET BEURRE SALADE DE MAIS
SALADE THAI PECHE AUTHON MACEDOINE MAYONNASE SALADE COMPOSEE BETTERAVES VINAIGRETTE
VELOUTE DE CAROTTES VELOUTE D'ENDIVES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE CHOU FLEUR VELOUTE DE POIREAUX
SAUTE DE PORC AU CARAMEL HAMBURGER BOULETTET%EI,:‘?:UF SAUCE CALAMARS A LA ROMAINE FILET DE COLIN MSC GRILLE
PIZZA AU FROMAGE POISSON MSC MEUNIERE CROQUE MONSIEUR PAUP'T:RDEES%'g:EE SAUCE CORDON BLEU VOLAILLE
WOK DE LEGUMES FRITES SEMOULE BROCOLIS RIZ
RIZ CAROTTES PERSILLEES GRATIN DE CHOU-FLEUR PATES POELEE DE LEGUMES
FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX
LITCHI ECLAIR VANILLE CHOUX A LA CRENME CLEMENTINES COCKTA';&EO';RU'TS A
ILE FLOTTANTE FLAN NAPPE CARAMEL ABRICOTS AU SIROP FRUIT DE SAISON FLAN PATISSIER
LIEGEOIS VANILLE KIWIS POIRE PAIN PERDU COMPOTE DE POMMES
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES




