
ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

Menu Végétarien
Pêche Durable Produits locaux mENU CONSEIL DIET 

lundi 22 avril mardi 23 avril mercredi 24 avril jeudi 25 avril vendredi 26 avril
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oeuf dur mayonnaise samossa chou chinois vinaigrette céleri rémoulade salade de brocolis et mais
et thon

rillette de thon et toast betteraves vinaigrette surimi mayonnaise carottes râpées locales
vinaigrette macédoine mayonnaise

potage cultivateur radis  et beurre potage essau velouté de poireaux pomme
de terre radis et beurre

petit salé sauté de poulet local au
pesto de noix steak haché aux oignons filet de lieu msc sauce à

l'oseille filet de colin msc grillé

filet de merlu msc à
l'aneth omelette ciboulette croque monsieur cuisse de poulet local rôti sauté de porc local à la

moutarde

lentilles boulgour coquillettes riz pilaf blé

carottes locales
persillées brocolis aux oignons GRATIN DE CHOU-FLEUR fondue de poireaux courgettes braisées

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

liégeois vanille caramel beignet au chocolat fruit de saison pomme locale compote de pommes

compote fruit de saison abricots au sirop crème dessert praliné flan patissier

poire salade de fruits Choux à la crème croissillon aux abricots fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

Menu Végétarien
Pêche Durable Produits locaux mENU CONSEIL DIET 

lundi 29 avril mardi 30 avril mercredi 01 mai jeudi 02 mai vendredi 03 mai
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salade de tomates et féta crèpe au jambon coleslaw local croissillon au fromage

salade de concombre
vinaigrette radis et beurre champignons à la grecque oeufs mimosa

pâté de campagne carottes râpées local
vinaigrette salade de riz salade de tomates

vinaigrette

boulettes de boeuf sauce
tomate sauté de poulet local poisson meunière msc chipolata locale

dos de colin MSC crémeux tarte tomates chèvre NEMS DE POULET omelette aux herbes

semoule frites riz écrasé de pomme de terre
local

gratin de chou fleur haricots verts salade verte brocolis

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

riz au lait petit suisse aux fruits gaufre creme caramel

banane kiwi compote pomme FRUITS
ROUGES COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

pomme locale chausson aux pommes fruit de saison fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

Menu Végétarien
Pêche Durable Produits locaux mENU CONSEIL DIET 

lundi 06 mai mardi 07 mai mercredi 08 mai jeudi 09 mai vendredi 10 mai
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concombre tzatziki champignon à la grecque

salade de tomates radis beurre

surimi mayonnaise salade pois cassés

sauce bolognaise paupiettes de veau au jus

rôti de porc CALAMARS À LA SEITOISE

tagliatelles pommes vapeur

salade verte haricots verts

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

éclair chocolat banane

fruit de saison compote de pomme

pomme locale beignet à la pomme

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

Menu Végétarien
Pêche Durable Produits locaux mENU CONSEIL DIET 

lundi 13 mai mardi 14 mai mercredi 15 mai jeudi 16 mai vendredi 17 mai
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pâté de campagne salade d'haricots vert aux
échalotes salade de brocolis salade de tomates mais et

croutons
carottes râpées locales

vinaigrette

saucisson pêche au thon salade de museau radis et beurre salade de concombre

salade de tomates
échalotes

gaspacho de petits pois à
la menthe accras de morue tranche de melon FEUILLETE AU FROMAGE

roti de boeuf hamburger Rougail Saucisse locale pizza royale boulettes  d'agneau à
l'orientale

bouchée à la reine au
poisson OMELETTE FINES HERBES CUISSE DE POULET locale

ROTIE chili sin carne FILET DE LIEU MSC AU
PAPRIKA

flageolets frites boulgour riz + sauce tomate semoule

gratin de chou fleur salade verte légumes basquaise salade verte légumes couscous

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

donuts mousse au chocolat pêche au sirop fruit de saison fruit de saison

crème dessert vanille banane kiwi ILE FLOTTANTE liégeois vanille

pomme locale ananas FRAIS BROWNIE CHOCOLAT TARTE AUX POMMES compote de pommes
fraises

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif



ETABLISSEMENT LES MARISTES Tous nos plats sont préparés et
élaborés par nos Chefs sur place

dans vos cuisines.

Menu Végétarien
Pêche Durable Produits locaux mENU CONSEIL DIET 

lundi 20 mai mardi 21 mai mercredi 22 mai jeudi 23 mai vendredi 24 mai
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guacamole et tortilla SALADE DU CHEF salade grecque oeuf mayonnaise

chou chinois émincé poireaux vinaigrette melon carottes râpées locales
aux raisins

artichaut en vinaigrette taboulé salade de pommes de terre tarte saumon ciboulette

sauce pizzaiolo jambon grillé rougail de poisson msc cuisse de poulet locale
aux herbes

escalope de dinde sauce
aux herbes de provence Cannelloni boeuf omelette ciboulette dos de colin msc sauce

citron

gnocchi torti riz coquillettes

brocolis jardinière DE LEGUMES ratatouille epinards au curry

FROMAGES & LAITAGES AU CHOIX

flan au caramel liégeois chocolat eclair au chocolat kiwis

timballe glacée abricot à la vanille compote pomme vanille compote de fruits

fruit de saison barre bretonne fruit de saison flan patissier

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
Réassort possible en fonction d'une variation d'effectif


